Wyscig szczur(k)ow

Problem z ,,wyscigiem szczurow” polega na tym, ze nawet jak wygrasz bieg, wciqz jestes szczurem!
- napisat Chris Carem. Sek w tym, Ze na starcie morderczego sprintu stawiane sq juz kilkuletnie
dzieci. Nieswiadome zagrozen, nabierajq pedu. Tylko Ze niewiele z nich bedzie potem umiato sie
zatrzymac.

Pojecie ,,wyScig szczurOw” zostalo stworzone przez naukowcoéw, ktorzy zajmowali sig
badaniem teorii uczenia si¢ i inteligencji - ttumaczy psycholog Karolina Gelak-Lipska. Prowadzili
badania wtasnie na szczurach. Zostal zbudowany labirynt, gdzie wrzucono gryzonie
1 obserwowano, jak beda sobie radzi¢. Okazato sig, ze w poszukiwaniu wyjscia zaczely
bezwzglednie rywalizowa¢ 1 atakowaé si¢ nawzajem. Stad okreSlenie statlo si¢ metafora
analogicznej sytuacji w swiecie ludzkim.

Poczatkow zjawiska zwykle upatruje si¢ w latach 60 ubieglego wieku, kiedy to na
Zachodzie po raz pierwszy pojawia si¢ hasto ,,mata stabilizacja”. Zaczyna powstawaé nowa elita,
ktéra swoja wartos¢ opiera nie na tradycyjnych zasadach, okreslajacych przynalezno$¢, status
spoleczny, ale traktowaniu czlowieka i $wiata przedmiotowo, jako sumy celow, ktore trzeba
osiagna¢ - nie baczac na ceng, jak tez skutki spoleczne swoich dziatan. Na piedestale postawiony
zostaje $wiat rzeczy. Rzeczywisto$¢, wyzuta z zasad 1 emocji, zamienia si¢ w areng¢ morderczego
biegu. ,,Szczury” zaczynaja zy¢ arogancka quasi-pelnia, gardzac stabos$cia 1 stawiajac wszystkich,
ktorzy przegrali z nimi, nizej od siebie. Dla kariery sa gotowe na wszystko. Zaczyna wyrasta¢ kasta
potbogow uwazajacych sig¢ za nowa arystokracjg, ktéra moze wszystko kupic.

Problem polega na tym, ze sprint, ktory rozpoczal si¢ w latach 60 XX w., dzi§ zamienit si¢
w potezny maraton. Biegna w nim nie tylko doro$li, marzacy, aby sta¢ si¢ demiurgami
rzeczywisto$ci. Na starcie stawia si¢ juz mate dzieci.

Presja bycia NAJ!

Czgsto dzieje sig¢ to wbrew ich woli. Organizujac niezliczone zajgcia, ktore maja poprawic
kreatywno$¢ dzieci, przyspieszy¢ ich intelektualny rozwoj, zabiera si¢ im dziecinstwo. W zamysle
rodzicéw maja by¢ ,,NAJ”: Najlepsze! Najmadrzejsze! Najwszechstronniej rozwinigte! Odnosi¢
sukcesy! Doskonale si¢ uczy¢! Ubieraja je w najlepsze ciuchy, wyposazaja w drogie elektroniczne
gadzety. W miejsce marzen, rozwijajacych wyobrazni¢ i otwierajacych na nieskonczonos¢, stawiaja
cele 1 zadaja ich konsekwentnej realizacji! ,,Kupujac dziecku najlepsze zabawki, ¢wiczac z nim
niemal od kotyski czytanie i liczenie, zapisujac je na superzajgcia, do hiperprzedszkola itd.,
oczekuja, ze ich pociecha zostawi w tyle rowiesnikow 1 wygra wyscig do podium, do najlepsze;j
szkoty w miescie (a potem do najbardziej prestizowej uczelni, najlepszej pracy), a moze nawet na
pierwsze strony gazet - dowodzi Beata Turska, psycholog. - Gdy okazuje sig, ze nic z tego, nie
kryja rozczarowania. Przeciez zainwestowali tyle czasu i pieniedzy!”.



Bywa, ze przyszto$¢ dzieci jest w istocie projekcja marzen rodzicow, ktorzy z rdéznych
powodow nie mogli ich zrealizowa¢. Kazda porazka potomka traktowana bywa przez nich jako
osobista kleska, czemu daja gltosny wyraz. Wpedzaja dziecko w poczucie winy, urabiajac w nim
wewnetrzne przekonanie, ze na mito$¢é musi zashuzy¢. Ze jego wartoéé nie zalezy od tego, kim jest,
ale jaka zdobedzie pozycje w grupie rowiesnikow. Nie wiedza (badz nie chca wiedziec), ze w ten
sposob kaza mu biec ku przepasci...

Wygladzony jak kamien w wodzie

,»Cztowiek, ktory zgubil swa osobowos¢, zdobywa pewnego rodzaju doskonatosé,
ulatwiajaca mu zanurzenie si¢ w Swiatowym wirze dzialan i intereséw. Ba! Moze nawet zrobic¢
karier¢ w $wiecie. Nie ma zadnych zahamowan, zadnych trudnosci z soba samym
1 z nieskonczonos$cia, wygtadzony jest jak kamien w wodzie, wytarty jak szelag przechodzacy z rak
do rak” - pisat Soren Kierkegaard (,,Choroba na $mier¢”, thum. J. Iwaszkiewicz).

Ludzie bez wlasciwosci. Ludzie sukcesu, ktorzy dorastali donh w przekonaniu, ze sa do niego
stworzenia. Urabiani juz od wczesnego dziecifistwa. Zyjacy w przekonaniu, ze sa lepsi, jako
urodzeni przywodcy nie musza si¢ z nikim liczy¢, poniewaz to do nich nalezy §wiat. Roszczacy
sobie prawo do pogardy wobec kolegow 1 kolezanek, ktéorych nie staé na kosmetyczke,
najnowszego smartfona czy markowe ubrania. Utwierdzani przez najblizszych w przekonaniu, ze
mayja istnie¢ w spotecznosci o tyle, o ile bgdzie to stuzy¢ realizacji postawionych wczesniej celow.
Umacniani w (marksistowskim) przekonaniu, ze ludzko$¢ to nawoéz historii. Bezwzgledni
w dazeniu do celu i1 pozbawieni zdolnosci do empatii. Ignorujacy oczywiste prawdy o zyciu.
Przekonani, Zze ma by¢ ono ,fun” i Ze to im wystarczy. Nie umiejacy powiedzie¢ ,,stop!”.
Skrzywdzeni przez rodzicéw w sposob niewyobrazalny...

Wraz z dorastaniem spirala nakreca si¢ jeszcze mocniej. Sukces, kariera urastaja do rangi
absolutu. Wypalaja do szczetu dusze. A kiedy juz zostana osiagnigte, nagle staja si¢ miatkie
1 bezwarto$ciowe, poniewaz ,,szczura” nikt nie nauczyl, jak cieszy¢ si¢ swoim szczg$ciem. Nawet
nie potrafi zdyskontowa¢ swojego bogactwa, bo nie o posiadanie mu chodzito, ale o proces
zdobywania, walki, ciaglego potwierdzania wiasnej dominacji. Rodzice nie nauczyli go tworzy¢
z ludZzmi dobrych relacji. Wszystko bylo wazne, z wyjatkiem jednego: ,,zapomnieli” mu
powiedzie¢, co to znaczy by¢ dobrym cztowiekiem. Zanurza si¢ w swoja samotno$¢. Czesto laduje
w gabinecie lekarskim z nerwica, depresja. Bywa, ze sigga po narkotyki, alkohol... Nie przyzna sig,
ze przegrat.

Zdrowy rozsadek

- Swiat przyspieszyt i co w tym zlego, ze dziecko ma zajety czas poza szkota? - dziwi si¢ mama 9-
letniego Karola. - Umyst dziecka jest jak gabka, szkoda marnowac taki potencjat!



Joanna, matka dwoch chtopakow, wzrusza ramionami. - Dla mnie te wszystkie cuda
niewidy to czysty marketing. Najlepsza szkota dla moich dzieci jest dom i plac zabaw. Na inne
rzeczy przyjdzie czas - thumaczy. Sa i tacy, ktorzy wydaja si¢ by¢ kompletnie zagubieni. - OK, a jak
on si¢ bedzie czut w przedszkolu, a potem w szkole, jesli wszyscy jego koledzy beda juz robi¢ to
czy tamto, a on nie? - pyta Bozena. - Bojg si¢, ze jesli zrezygnuje z tego wszystkiego, juz na starcie
odbiore mu szanse.

Gdzie zatem lezy granica, rozdzielajaca naturalny rozwoj od zaburzenia go poprzez nadmiar
zaje¢? W ktorym momencie zaczyna si¢ wyscig? - To trudne pytanie - potwierdza psycholog
Karolina Gelak-Lipska. - Nie ma jednoznacznej odpowiedzi, poniewaz kazde dziecko jest inne, ma
inny poziom inteligencji, inny typ uktadu nerwowego, odporno$¢ na jego przeciazenie. Najlepiej
powinien to wiedzie¢ rodzic. Dziecku trzeba postawi¢ wyzej poprzeczke, niz sa jego aktualne
mozliwosci - ale nie za wysoko. Trzeba z nim by¢, aby poznaé jego zainteresowania, pasje,
temperament, zobaczy¢, z czego czerpie najwigcej radosci. I dopiero wtedy odpowiednio
pokierowac je w jaki$ ,,kanal” rozwojowy.

A moze po prostu najnormalniej w $wiecie zachowac zdrowy rozsadek? Oprzec¢ sig presji
bycia ,,NAJ”. Bo jak si¢ okazuje, do sprintu, zwanego ,,wyscigiem szczurow”, staje wielu. Ale tylko
nielicznym udaje si¢ w czas zatrzymac. A jeszcze mniejszej garstce $miatkdw poczué smak

prawdziwego szczgscia.
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